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Depuis 2009, le FIFA 11+ fait le tour du monde. le programme 

est en effet présenté lors de nombreux congrès de médecine du sport 

tandis que des séminaires pour sélectionneurs, entraîneurs physiques, 

physiothérapeutes et médecins sont organisés partout dans le monde. 

le F-MARC collabore étroitement avec la division Associations membres 

et Développement de la FiFA et le FiFA 11+ fait partie intégrante du 

matériel pédagogique des cours d’entraînement officiels de la FIFA.

Vous pouvez consulter le FiFA 11+ sous forme de manuel pédagogique, de 

DVD, d’affiche ou sur Internet à l’adresse : www.F-MARC.com/11plus.

les atouts du programme

p moins de blessures

p moins de coûts

p de meilleures performances

les 11 étapes de la mise en œuvre du FiFA 11+

 1 Décision de la mise en œuvre du FiFA 11+ au sein de 
l’association membre

 2 Recherche de soutien auprès d’organisations compétentes, 
ex. personnel médical et entraîneurs clés, compagnie  
d’assurance accident

 3 Préparation du plan de mise en œuvre (calendrier, production 
et distribution de matériel, formation des entraîneurs, budget)

 4 Élaboration de stratégies de financement et de mise en œuvre

 5 Communication de l’intérêt pour le programme et du plan 
de mise en œuvre à medical@fifa.org. signature de l’accord 
de licence

 6 Production de matériel (DVD, affiche, brochure)

 7 Formation des entraîneurs en chef

 8 lancement du FiFA 11+

 9 Formation en cascade des entraîneurs amateurs

10 Application du FiFA 11+ lors des séances d’échauffement 
des joueurs

11 Promotion et contrôle constants de l’application du FiFA 11+
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