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ACL Rehabilitation : Charge, Timing et Risques
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Une reprise des activités sportives aprés une reconstruction chirurgicale du LCA, précoce ou trop rapide,
avec des charges d’entrainement trop intenses ou sans phase de récupération,
augmente considérablement le risque de seconde lésion.
Nagelli et Hewett, 2017 Delaying factors Resolution of factors
X Bone bruises v Bone bruises
X Proprioception v Proprioception
X Ligamentization v’ Ligamentization
X Neuromuscular control \/ﬁ Neuromuscular control
X Knee strength v Knee strength
A « We’re not just
preparing our

[ \ athletes for one
game »
‘ . . . Tim Gabbett

ACL injury 3 12 24 « Prediction is very
and ACLR months months months difficult, especially

\ / } about the future »
i Y Niels Bohr

Expected High incidence of
return-to-sport second ACL
timeline injury
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